
Abonnement Fruits et Légumes bio 
Inter saison hiver 2024-2025 

Ce contrat, ouvert aux adhérents-es de l’association Monta Cala Vai, a pour but de permettre un 
approvisionnement en légumes et fruits biologiques entre la fin et le début de la saison de production 
maraîchère de montagne. 

Les légumes proviennent du producteur Yanis Oussalem de Slos de Contes.

Monta Cala Vai s’engage à mettre en place la livraison d’un « panier » d’un montant de 20 € à chacun 
des abonnés suivant le calendrier ci-dessous. La distribution s’effectue au local de Monta Cala Vai, 29 route de 
Turin, le vendredi de 17h 30 à 19 heures, en présence d’un-e permanent-e adhérent-e à l’association. 

L’abonné-e, muni de son panier, s’engage : 
- à récupérer sa part de la commande selon la liste qui est affichée sur le lieu de distribution, 
- de s’en tenir aux horaires, de prévenir une semaine à l’avance pour une absence, 
- d’effectuer au moins une permanence de distribution pendant l’intersaison. 

Proposition de dates pour les permanences : ………………………………………………………………

Le règlement s’effectue par chèque. La participation aux frais de fonctionnement de l’association est incluse 
(10%). Les chèques sont remis le jour de l’engagement et seront encaissés au fur et à mesure des mois. 

L’adhésion à l’association Monta Cala Vai est de 18 € ou plus si vous le souhaitez pour soutenir l’association, 
payable en chèque ou en espèces. 

Signature de l’adhérent-e : Signature de l’administrateur :

ADHERENT-E NOM PRENOM

ADRESSE : 

TEL (DOMICILE) TEL (PORTABLE)

E-mail :

Dates de distributions 
Vendredi de 17h30 à 19h (entourer les dates)

Montant  
20€ / panier Banque : …………………… Ordre

Nov. / Déc. 22/11 6/12 
Marché de 

Noel

20/12 
Marché des 

pains

Chèq n° …………………… Yanis 
Oussalem

Janv./Fév 10/1 24/1 7/2 21/2 Chèq n° ……………………. Yanis 
Oussalem

Mars/Avril 7/3 21/3 4/4 18/4 Chèq n° ……………………. Yanis 
Oussalem

 Mai 2/5 16/5 30/5 Chèq n° ……………………. Yanis 
Oussalem

Contacts :  
Laurence 06 30 48 34 77 
Serge 06 37 64 82 62 

Association Monta Cala Vai 
29, Route de Turin 06300 Nice 

montacala@yahoo.fr ; montacalav.free.fr

mailto:montacala@yahoo.fr
http://montacala.free.fr

